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Izvedbeni plan nastave (syl/abus')

Sastavnica Odjel za zdravstvene studije :;l;a(;i. 2025./2026.
Naziv kolegija Zastita zdravlja djece ECTS A
Naziv studija Sestrinstvo
Razina studija O prijediplomski | diplomski | O integrirani | O poslijediplomski
Godina studija 1. O 2. 0s3. | O 4. Os.
- ;
Semestar zimski oL mhi O IIL O1v. ov. O VL
O ljetni
Status kolegiia obvezni | Oizborni | O izborni kolegij koji se nudi llj:rsntazgﬁl:iq O DA
&Y kolegij kolegij studentima drugih odjela p e J NE
Opterecenje 30 | p | 15 | S | | \Y% Mrezne stranice kolegija | 0 DA X NE
Mjesto i vrijeme 20.11.-22.11.2025. Jezik/jezici na kojima se hrvatski
izvodenja nastave 27.11.-29.11.2025. izvodi kolegij
Pocetak nastave 20.11.2025. ZavrSetak nastave | 29.11.2025.
Preduvjeti za upis Zavrsen strucni ili sveucili$ni prijeddiplomski studij Sestrinstvo
Nositelj kolegija Izv.prof.dr.sc. Natasa Skitareli¢, dr.med.
E-mail Konzultacije Srijeda 12-14h,
naskitarelic@unizd.hr prethodno dogovor e-
mailom
Izvodac kolegija Izv.prof.dr.sc. Natasa Skitareli¢, dr.med
E-mail Konzultacije Srijeda 12-14h,
naskitarelic@unizd.hr prethodno dogovor e-
mailom
SuradP lcina Prof.dr.sc. Neven Skitareli¢,dr.med.
kolegiju
E-mail Konzultacije -
nskitarelic@unizd.hr z J prthodno dogovor e
mailom
SuradP lcina Prof.dr.sc.Robert Karlo, dr.med.
kolegiju
E-mail . Konzultacije -
rkarlo@unizd.hr . prthodno dogovor e
mailom
. . predavanja seminari i O viezbe | obrazgyan]e O terenska
Vrste izvodenja radionice na daljinu nastava
nastave i i ijai i
O samost'alm O multm}edual O laboratori O mentorski O ostalo
zadaci mreza rad

Ishodi ucenja kolegija

Objasniti osnove socijalne pedijatrije

Navesti i diskutirati te primijeniti mjere za zastitu zdravlja djece
Definirati i analizirati pokazatelje zdravstvenog stanja dje¢je populacije.
Opisati i objasniti razvojna razdoblja djetinjstva te rast i razvoj dojencadi

i djece

Prepoznati i procijeniti zdravstvene, edukacijske i suportivne
potrebe djeteta i roditelja/skrbnika u svrhu odrZavanja tjelesnog i
dusevnog zdravlja

Identificirati fizicke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne
¢imbenike koji mogu utjecati na djetetovo zdravlje/bolest, na
poteskoce u rastu i razvoju i primijeniti mjere prevencije

Opisati i prepoznati mehanizam nastanka najc¢es$¢ih povreda kod
djece te odabrati mjere prevencije istih

Definirati cjepiva, kalendar cijepljenja te poduprijeti potrebu
cijepljenja protiv zaraznih bolesti u djetinjstvu

1 Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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Opisati i objasniti tonzilarni problem u djecjoj dobi
Odabrati odluke tijekom rada koje se temelje na dokazanim
etickim nacelima struke

Ishodi uc¢enja na razini programa

2a, 1b, 3b, 3¢, 4c¢, 1d, 24, 1g, 2g, 2¢, 34, 1e, 2¢, 2f, 1h, 3h

-vrednovanje ¢injenica koje doprinose promicanju i unapredenju
zdravlja te na temelju steCenog poduzimanje aktivnosti koje sluze
odrzavanju zdravlja i zastiti od bolesti pojedinca, obitelji i zajednice,
-provodi znanstveni rad,

-analiziranje, sintetiziranje i evaluiranje aktualnih znanstvenih spoznaja
-samostalno proucavanje i kriticko promisljanje

- provedba sestrinske skrbi postujuci individualnost Stienika,
primjenjujuci holisticki pristup i partnerski odnos,

-provodenje i utvrdivanje potrebe procesa sestrinske skrbi, izvrSavanje
procjene potreba za zdravstvenom njegom, postavljanje ciljeva i
odredivanje prioriteta, planiranje i implementiranje adekvatnih
postupka te evaluiranje i po potrebi modificiranje plana zdravstvene
njege,

-upotreba metoda, instrumenata, alata i materijala u poznatim i
promjenjivim uvjetima sestrinske skrbi

- postivanje bioetickih standarda u prakti¢nom i znanstvenom radu

pohadanje O priprema za O domace O kontinuirana . yi .
P . [ istrazivanje
nastave nastavu zadace evaluacija
Nacini pracenja O
studenata O prakticnirad | eksperimentaln izlaganje O projekt seminar
irad
O kolokvij(i) O pismeni ispit | [0 usmeni ispit O ostalo:
Uvjeti pristupanja Student moZe pristupiti ispitu ako je redovito pohadao nastavu te ako je napisao i odrzao
ispitu svoj seminarski rad

Ispitni rokovi

zimski ispitni rok O ]jetni ispitni rok jesenski ispitni rok

Termini ispitnih
rokova

VeljaCa 2026. 2x Rujan 2026. 2x

Opis kolegija Upoznati se s osnovama socijalne pedijatrije te usvojiti znanja o zastiti zdravlja djece,
preventivnim mjerama za zastitu zdravlja i pravilnoj prehrani djece, cijepljenju, postupanju
i mjerama prevencije najc¢eScih nesreca i trauma djecje dobi, kao i kod tonzilarnog problema
djecje dobi

SadrZzaj kolegija Socijalna pedijatrija-problem zastite djece u svijetu i kod nas (izv.prof.dr.sc.Natasa

(nastavne teme)

Skitarelic)

Pokazatelji zdravstvenog stanja djece izv.prof (.dr.sc..Natasa Skitareli¢)

Utjecaj okoline na dijete (izv.prof .dr.sc.Natasa Skitareli¢)

Rast i razvoj dojencadi i djece (izv.prof .dr.sc..Natasa Skitareli¢)

Organizacija zdravstvene zastite djeteta(izv.prof .dr.sc..Nata$a Skitareli¢)
Prehrana djece (izv.prof .dr.sc..Natasa Skitareli¢)

Prevencija zaraznih bolesti cijepljenjem, kalendar cijepljenja (izv.prof .dr.sc.Natasa
Skitareli¢)

Prevencija rahitisa (izv.prof .dr.sc.Natasa Skitarelic)

Limfadenopatija, sideropeni¢na anemija (izv.prof .dr.sc.Natasa Skitareli¢)
Nesrece u djece- traume i prijelomi u dje¢joj dobi (izv.prof..dr.sc.Robert Karlo)
Opekotine u djecjoj dobi (izv.prof..dr..sc.Robert Karlo)

Tonzilarni problem (Prof.dr.sc.Neven Skitarelic)

Seminari, obrada zadanih tema

(po potrebi dodati seminare i vjezbe)

Obvezna literatura

Skitareli¢ Na, Skitareli¢ Ne, Matek Sari¢ M: Zastita zdravlja dojencadi i predskolske djece,
SveuciliSte u Zadru 2018.

LBralic i sur. Prevencija bolesti u djece Medicinska naklada, Zagreb, 2014.

Bumber Z, Katié¢ V, Nik$i¢ Ivan¢i¢ M, Pegan B, Petric V, Sprem N. Otorinolaringologija.
Zagreb, Naklada Ljevak 2004.
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Lovri¢ Z. Traumatologija. Zagreb. Skolska knjiga 2009.
So%a T i sur. Kirurgija.Zagreb, naklada Ljevak. 2007

Dodatna literatura

D.Mardesié i suradnici, Pedijatrija, 2016, Skolska knjiga, Zagreb
Svel L., Grguri¢ J. Zdravstvena zastita djece. Skolska knjiga, Zagreb, 1996

Mrezni izvori

/

Samo zavrsni ispit

O zavr$ni O zavrsni O pismeniiusmeni | O prakti¢niradi
Provjera ishoda pismeni ispit usmeni ispit zavrs$ni ispit zavrsni ispit
ucenja (prema rolokuit
uputama AZVO) U samo O kolokvij / U seminarski U i

kolokvij/zada¢ zadaca i seminarski rad i zavegni prakticni D()gfllélgl
e zavrsni ispit rad e rad
ispit

Nacdin formiranja Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu
zavrSne ocjene (%) | ukljucuje:

Aktivnost na nastavi: 10%
Seminarski rad: 30%
Usmeni ispit: 60%

Ocjenjivanje <50 % nedovoljan (1)
kolokvijai 51-60 % dovoljan (2)
zavrsnog ispita (%) 61-80 % dobar (3)
81-90 % vrlo dobar (4)
91-100 % izvrstan (5)
Nacin praéenja studentska evaluacija nastave na razini Sveucilista
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice
O interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima studentske
ankete
O ostalo
Napomena / Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, ,0d
Ostalo studenta se ocekuje da posteno i etiCno ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj

akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s poStovanjem i bez predrasuda*.

Prema Cl. 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje ,,odgovorno i
savjesno ispunjavanje obveza. [..] Duznost je studenata/studentica cuvati ugled i
dostojanstvo svih ¢lanova/Clanica sveuciliSne zajednice i SveuciliSta u Zadru u cjelini,
promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To ukljucuje,
ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka, podataka,
elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slucajevima kada je to
izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao $to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala
tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazoc¢nost ispitima u ime drugih studenata; laZiranje
dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultata
ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativhom ocjenom u kolegiju bez moguénosti
nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj
odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronickoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s poznatih adresa
s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim
akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima potrebni AAI racuni.
/izbrisati po potrebi/




